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Профилактика правонарушений среди подростков и
 молодежи  методами библиотечной работы

   Происходящие в нашем обществе глобальные преобразования неминуемо отразились на подрастающем поколении: проблема воспитания юного гражданина приобрела особую актуальность. Наметившийся в последние годы рост преступности, наркомании, беспризорности среди подростков –  следствие того, что проблема запущена и требует повышенного внимания всех институтов общества. В системе социальных институтов воспитания и образования подрастающего поколения важное место занимает библиотечная деятельность. Библиотеки играют немаловажную роль в профилактике правонарушений  среди несовершеннолетних.

   Общеизвестно, что болезнь проще предупредить, чем  лечить. Главный упор в своей деятельности библиотеки делают на проведение профилактической работы, то есть работают и  с теми, кто уже попал в беду,  и с теми, кого эта проблема еще не коснулась. И тут очень важно проявить конструктивный подход: не говорить подростку – «нельзя», «не смей пробовать», «это плохо», а предлагать ему альтернативу. А что может быть лучше пропаганды здорового образа жизни?

   В подразделениях Информационно-библиотечного центра работают следующие программы:

   - «Расти здоровым» (филиал №2 ЦПБ Октябрьского района);

   - «Молодежь за здоровый образ жизни» (филиал №5 ЦПБ Октябрьского района);

   - «Учись быть здоровым» (ЦГПБ им. В.Г. Белинского).

   В рамках программы «Учись быть здоровым» работает семейный клуб «Семья и здоровье».

   Безусловно, библиотеки не могут оградить подрастающее поколение от вредных привычек, но научить иго сознательно отказаться от употребления психоактивных веществ, можно и нужно. Эти программы объединяет одна общая цель: формирование устойчивой ориентации детей и подростков на здоровый образ жизни и  чувства ответственности за себя и свое здоровье. 
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   Культурно-просветительская деятельность – одна из важных составляющих работы по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних и пропаганде здорового образа жизни.   Основная часть «трудных» подростков, с которыми  муниципальные библиотеки проводят профилактическую работу, - это несовершеннолетние, которые состоят на внутришкольном учете у социальных педагогов. На внутришкольный учет, как правило, ставятся ребята, у которых не все благополучно дома,  или они попали в плохую компанию, или совершили мелкие проступки. Именно на таких ребят ориентированы наши культурные мероприятия. Их цель: 

[image: image2.jpg]


   - повысить у подростка мотивацию ценности и уникальности собственной жизни;

   - сформировать устойчивую гражданскую позицию;

   - оказать помощь в выборе жизненных идеалов.
Основными формами работы являются диспуты, вечера-встречи, «круглые столы», дискуссии. На эти мероприятия библиотеки города приглашают врачей, психологов, социальных работников, сотрудников правоохранительных органов и педагогов детско-юношеских спортивных школ.  
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     Так в ноябре этого года в библиотеке-филиале №1 Центральной публичной библиотеки Октябрьского района прошел вечер-встреча «Мы – творцы своей судьбы». В нем принял участие старший инспектор по делам несовершеннолетних ОМ №2 УВД г. Пензы Евгений Николаевич Трошин. Речь на встрече шла о проблемах детской и подростковой преступности,  о мерах профилактики правонарушений и необходимости знания законов РФ. Учащихся 8-х и 9-х классов средних школ №50 и №18  интересовали вопросы: кого и за что ставят на учет в комиссии по делам несовершеннолетних, с какого возраста подросток начинает нести  ответственность за совершенные правонарушения, какие меры предпринимаются, чтобы сделать досуг подростка полноценным.

   Интересная дискуссия «Всегда есть выбор» состоялась в сентябре 2009 года в Центральной публичной библиотеке Октябрьского района. С психологом Центра СПИД Цветковой Л.А.   встречались  старшеклассники  Центра образования №1. Им были предложены: тестирование,  ролевые игры, обсуждение сложных пограничных ситуаций и пути выхода из них.

   Главный упор в работе с так называемыми «трудными подростками» муниципальные библиотеки делают на индивидуальный подход. У каждого «трудного» свой характер,  свои проблемы, своя беда. И найти с ним общий язык – задача, посильная для сотрудника городской библиотеки. С каждым подростком мы проводим индивидуальные беседы, рекомендуем книги, приглашаем на массовые мероприятия. В каждом подразделении Информационно-библиотечного центра есть картотека учета, где фиксируется каждое посещение библиотеки «трудным подростком». Всего на индивидуальном учете состоит более ста подростков. В 2008 году количество индивидуальных посещений составило около шестисот, а на первое декабря 2009 года – более пятисот.

     В решении проблемы профилактики правонарушений среди несовершеннолетних библиотеки города активно сотрудничают с государственными и общественными организациями, работающими в том же направлении. Только сообща, только объединив  усилия,  мы сможем решить проблему нравственного воспитания подрастающего поколения. Наши партнеры:

– Управление федеральной службы по наркоконтролю и незаконному обороту наркотиков;

–  Областной социальный приют для детей и подростков;

– Комплексные  центры социальной помощи семье и детям районов;

– Центр временного содержания несовершеннолетних правонарушителей;

– Муниципальное вечернее  общеобразовательное учреждение «Центр образования №1»;

– Инспекции по делам несовершеннолетних ОВД районов;

–  Подростковые клубы  «Электрон», «Огонек», «Импульс», «Радуга», «Беркут» и др.

    С этими организациями заключены договоры о совместной деятельности и составлены совместные планы работы.

Сотрудники библиотек входят в советы общественности при администрациях районов по работе с неблагополучными семьями и трудными подростками. Эти заседания проходят ежемесячно. 
На Совет общественности, как правило, выносятся самые разнообразные вопросы: 

- работа с подростками из социально неблагополучных семей (посещение их на дому);

- работа с детьми, состоящими на учете в комиссии по делам несовершеннолетних;

-  рассмотрение  административных правонарушений;

-  работа по пропаганде ЗОЖ.

   В дальнейшем с каждым подростком, его родителями или классным руководителем по индивидуально разработанному плану проводится   работа  и  в каждом конкретном случае принимаются соответствующие меры. В сентябре
[image: image5.jpg]MynuumnansHoe yapexaenue
«HhhopraunoHHo-GHBHOTE HLII
uenTp . Mewser
LienTpanshas ropoackas nybnudnas
GubnuoTena un. B.T. Benunckoro

Prtrar
CMUCOK MUTEPATYPbI

LS
Mensa, 2009 1.




[image: image6.jpg]MyHHIHIIAABHOE YUpeXIAeHHe
«AnpopMannoHHO-6n6AHOTeHEIH HeHTP T. leH3BI»

IenTpasbHas nyGanyHas GuGanoTEKA
uM. M.E. CaaTeikoBa-Illexpuna
AeHHHCKOrO paiioHa

TOoJd MOAOAEXH

Iensa, 2009



 2009  года в Центральной публичной библиотеке Первомайского района состоялась встреча для родителей школы №5, на которой присутствовали  председатель Совета общественности Первомайского района – директор школы №5, представители администрации Первомайского района,  участковый инспектор, сотрудники Центров  «Анти – Спид» и «Альфа-Лидер».
   С 2007 года на базе центральной публичной библиотеки Октябрьского района и библиотеки-филиала №1 того же района функционирует программа «Право на радость». Она предусматривает  целый комплекс мероприятий,  позволяющих эффективно корректировать поведение молодых людей и подростков в целях профилактики правонарушений. Этот комплекс  включает в себя:

-социальную адаптацию несовершеннолетних, склонных к совершению правонарушений;

-организацию их досуга;

-предоставление им информации по  различным жизненноважным вопросам. 

Ведущим партнером в реализации  программы «Право на радость» является Центр временного содержания несовершеннолетних правонарушителей (ЦВСНП), где содержатся дети в возрасте от 7 до 16 лет. С  сотрудниками Центра у библиотеки установились крепкие деловые отношения.  Каждое совместное мероприятие тщательно готовится, заранее пишется сценарий, оговаривается форма его проведения. Тематика самая разная: вредные привычки, спорт, техника, краеведение, новинки кино.   Как правило, такие мероприятия проводятся ежемесячно. 

Часто сотрудники библиотеки, набрав полные сумки книг, и свежей прессы, сами выезжают в ЦВСНП. В течение часа, пока они там находятся, подростки с удовольствием читают книги и журналы.

У программы «Право на радость» есть и другие партнеры. Это:

- Областной социальный приют для детей и подростков;

- Комплексный центр социальной помощи семье и детям;

- общеобразовательные школы с коррекционными классами.

С учетом специфики этой категории подростков (как правило, к ней относятся дети, совершившие проступок, но не нарушившие закона), мероприятия выстраиваются по–другому и носят в большей степени профилактический характер. 

  В рамках программы в апреле этого года был проведен круглый стол «Простые истины здоровья», посвящённый проблемам здорового образа жизни. В ходе мероприятия поднимались вопросы о цене жизни и смерти, о разрушительном влиянии на неокрепший организм подростка алкоголя, табака и наркотиков. Школьники подготовили информационные справки о табаке, алкоголе, наркотиках. Анкетирование, которое проводилось до встречи и после ее завершения, показало, что для многих ребят «круглый стол» в библиотеке  не прошел даром: он полностью изменил их отношение к   вредным привычкам, как к некой невинной забаве.
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   И это не единственное мероприятие библиотеки в рамках программы «Право на радость». Только в этом году их было проведено более пятидесяти. На них присутствовало более тысячи детей и подростков. Они не были пассивными потребителями предоставляемой информации. Наоборот. Принимали активное участие в мероприятиях, проявляя заинтересованность и активную жизненную позицию.
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   Рекламно-издательская деятельность подразделений Информационно-библиотечного центра по профилактике правонарушений среди подростков играет огромную роль. Мы пишем и издаем большое количество печатной продукции, которая включает в себя:  баннеры, постеры, плакаты, памятки,  списки литературы. Они преследуют две цели: отвратить подростка от негативного влияния улицы  и предложить ему способы полноценного проведения досуга. 

  В последнее время в воспитании и образовании подрастающего поколения наметился, на наш взгляд, некий крен. Школы, лицеи и колледжи  стали все большее внимания уделять  развитию интеллектуальных способностей детей и подростков в ущерб их нравственной подготовке. А это чревато страшными необратимыми последствиями. Воспитывая человека интеллектуально развитого, но безнравственного по сути своей, мы тем самым готовим угрозу для общества. 

   Только сообща, объединив усилия родителей, педагогов, сотрудников социальных служб, правоохранительных органов и библиотек, мы сможем воспитать здоровое поколение будущих граждан нашего общества.
Материал подготовлен ведущим методистом научно-методического отдела ЦГПБ им. В.Г. Белинского        Н.В. Темарцевой

«Право на радость»
Из опыта работы ЦПБ Октябрьского района.

«Воспитание - великое дело: им решается участь человека». Эти слова В. Г. Белинского не только не теряют своей актуальности, но и приобретают еще большую значимость в современное время. В системе социальных институтов воспитания и образования подрастающего поколения важное место занимает библиотечная деятельность. 

С  2007 года на базе ЦПБ Октябрьского района функционирует программа «Право на радость». Программа  призвана помочь  детям и подросткам в социально-психологической адаптации в обществе, содействовать образованию и самообразованию посредством приобщения к чтению. 

В работе с данной категорией читателей выделяются три направления: 

- нравственно-эстетическое (литературный час «Уроки Д. Гранина», беседа «Моя речь - моё зеркало», беседа «Тропинками родного края»; 
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- правовое (встреча с воспитателем ЦВСН Кузьминой Т.Н. «О поступках на языке закона»); 
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- мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни 

(видео-беседа «У опасной черты», беседа «Быть здоровым и сильным») и др.

 Партнерами по реализации данной программы являются: Центр временного содержания несовершеннолетних правонарушителей. (ЦВСНП), Центр образования №1, Областной социальный приют для детей и подростков, Комплексный центр социальной помощи семье и детям Октябрьского района. 

Работа по программе — это совместный труд библиотекаря и педагога. Учитель организует учебно-воспитательный процесс, библиотекарь оказывает помощь в образовании и организации досуга. Надо помнить, что в центре проблемы отклоняющегося поведения остается сам подросток с его внутренним миром. Он постепенно входит в мир взрослых, осваивает его законы, правила, формирует собственное отношение к окружающему миру.
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Кроме того, активное сотрудничество с врачами-специалистами, представителями из ЦВСНП и инспектором по делам несовершеннолетних ОВД Октябрьского района, с ответственным секретарем по работе с детьми и подростками Администрации Октябрьского района и др. специалистами помогают решить проблему социализации и адаптации детей и подростков с девиантным поведением в обществе с разных сторон.

И библиотека в этом процессе играет свою заметную роль. Замечено, что отклоняющееся поведение как одна из форм вызова обществу, привлечение внимания к ребенку взрослых. Цель библиотечных  мероприятий: вовлечь детей и подростков в творческий процесс, способствующий духовному развитию личности. Нужно прямо сказать, что работа с такой категорией детей очень трудна и на первых этапах знакомства и сотрудничества результат кажется трудно-достижимым.

Ежегодно по программной деятельности составляется календарно – тематический план. Это позволяет организовать систематическую плановую работу с ребятами из ЦО №1, ЦВСНа, КЦСПС Октябрьского района. Если «отдача» от совместных мероприятий на первых этапах сотрудничества была мало заметна, то по прошествии 1-2 лет сотрудничества можно сказать, что и ребята узнали и привыкли приходить в библиотеку, и библиотекарю стало проще найти «общий язык» с этими детьми.

Конкретный пример: ежегодно взрослое отделение ЦПБ Октябрьского района проводит вечера, литературно-поэтические композиции, посвящённые Дню матери. Дети и подростки, которые участвуют в этих мероприятиях, часто из неполных или неблагополучных семей, это «трудные дети», многие из них совершили административные  правонарушения, состоят на учёте в ПДН (Блинкова А., Асашкина Т., Савчук К., Саушкин А., Медведкин М., Терёхин В., Курышев Н., Буткеев А., Бордунов Р., Лункина Е., Шмарёв А., Гороховцева А., Маркова А., Шуваткина О.), но когда речь заходит о самом дорогом, когда произносятся добрые и тёплые слова, призванные всколыхнуть всё самое лучшее, что есть у человека.  Мы (библиотекари) видим реакцию этих ребят и пониманием, что достаточно чуть больше внимания, чуть больше активности со стороны взрослых и эти подростки могут занять активную социальную позицию, быть ответственными за себя и своих близких.

Другой пример: учащийся Центра образования №1- Королёв Олег - с этим подростком мы знакомы с начала реализации программы. В течение 2-3 лет, что мы сотрудничаем с ЦО №1, он вместе с другими ребятами Центра посещал массовые мероприятия, которые проводились в нашей библиотеке. Поведение ребят ЦО нельзя назвать образцовым или даже хорошим, они часто ведут себя вызывающе: переговариваются, употребляют непечатную лексику, курят на крыльце учреждения, провоцируют окружающих на ответные действия... Олег тоже мало, чем отличался в плане поведения от своих товарищей. Но в последнее время, мы обратили внимание на то, что подросток стал, серьёзнее относится к посещениям библиотеки, по-другому ведёт себя во время мероприятий, внимательно слушает, задаёт вопросы, легко вступает в диалог. И внешне стал выглядеть серьёзнее, взрослее, ответственнее. Причина таких изменений и серьёзное занятие парашютным спортом, и ответственность за себя и своё здоровье - в этом ему помогают и наставники в парашютном клубе, учителя Центра, библиотекари.

Приведём и такой пример: учащийся ЦО №1- Медведкин Максим. Подросток состоит на учёте ПДН, посещает массовые мероприятия в нашей библиотеке. В конце 2009 года по инициативе Администрации Октябрьского района был проведён районный конкурс «Берегиня» по повышению культуры семейных ценностей, где Максим занял призовое место, оформив альбом «Моя семья».

В детском отделении ЦПБ Октябрьского района тоже ведётся работа с трудными детьми. 

Льватова Настя состоит на внутришкольном учёте, посещает библиотеку с 2008 года, читает на абонементе и в читальном зале, интересуется книгами по школьной программе и досуговой литературой. 

Макарова Маша  состоит на внутришкольном учёте. Интересуется журналами, читает книги по программе. 

Марюшкина Катя  читает по программе и посещает читальный зал. 

Такие трудные подростки как Руднев Денис, Семисаженова Ксения и другие присутствовали на массовых мероприятиях, проводимых библиотекой, и посещают читальный зал. 

В рамках программы детское отделение сотрудничает с КЦПС Октябрьского района. В 2009году было проведено 12 мероприятий, Наиболее удавшимися были: литературный час «Великий сказочник Андерсен», урок ОБЖ «Пешеходу-малышу», игровая программа «Рождественский сочельник». На каждом мероприятии присутствовало от 25 до 35 детей. 

В рамках работы по программе ведется методическая и составительская деятельность: тематические рекомендательные списки литературы, буклеты, памятки. Среди них: «Враги твоего здоровья», «Наркотики и закон», «Права ребенка», «Стиль жизни – здоровье», «Простые истины воспитания».
Во всех структурных подразделениях имеются картотеки « трудных» детей, с которыми ведется индивидуальная работа. Например, в ЦПБ на учете в  картотеке состоит 24 человека, из которых 10 человек являются постоянными читателями. Подростки интересуются литературой различной тематики, в том числе и учебной.

В библиотечной деятельности по профилактике правонарушений большое место занимают мероприятия по формированию здорового образа жизни молодого поколения, профилактике безнадзорности, подростковой преступности, наркомании и алкоголизма, приобщение подростков и молодежи к занятиям физической культурой и спортом. Многие мероприятия иллюстрируются видеофильмами. В каждой библиотеке организуются книжные выставки, информационные стенды, пропагандирующие здоровый образ жизни, такие как: «Подросток. Стиль жизни – здоровье», «Что мы знаем о наркотиках», «Нет вредным привычкам».

Материал подготовлен зав. ЦПБ Октябрьского района  Старостиной Н.Ю. и гл. библиотекарем по методико-библиографической работе ЦПБ Октябрьского района    Лыковой Е.П.

Круглый стол
«Подросток. Общество. Будущее»

Круглый стол «Подросток. Общество. Будущее» проходил в  ЦПБ Первомайского района в сентябре 2009 года в рамках работы по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних. 
Базой для проведения такого масштабного мероприятия ЦПБ Первомайского района  была выбрана не случайно. Сотрудники библиотеки ведут среди жителей своего микрорайона большую работу по профилактике подростковой преступности.  Библиотекой  налажена тесаная связь с администрацией района, участковыми инспекторами и инспекторами по делам несовершеннолетних, сотрудники библиотеки принимают активное участие в работе совета общественности своего микрорайона. 
Подготовка

1. Оформление  книжно-иллюстративной выставки «Подросток в современном мире» в читальном зале  Центральной публичной библиотеки Первомайского района г. Пензы
2. Оформление и распространение пригласительных билетов для родителей – 50 шт.

3. Подготовка видеоматериала.

Аудитория – родители подростков микрорайона №7.
План  мероприятия:
1. Вступительное слово ведущего круглого стола;

2. Слово Председателю Совета Общественности микрорайона №7;

3. Слово Председателю Совета общественности по профилактике правонарушений при главе администрации Первомайского района г. Пензы;

4. Выступление инспектора ПДН ОВД Первомайского  района о состоянии подростковой  преступности в микрорайоне, о правах и обязанностях подростков и их родителей;

5. Выступление врача – нарколога;
6. Выступление психолога;
7. Вопросы к участникам круглого стола;
8. Видеосюжет «Бережное отношение к жизни» студии «Спектр»;
9. Подведение итогов и заключительное слово ведущего круглого стола. 

Здравствуйте уважаемые родители, здравствуйте уважаемые гости!

Мы рады видеть вас у нас в Центральной публичной библиотеке Первомайского района. 

Закончилось лето. И снова сентябрь, начало очередного учебного года. Время летит неумолимо. Кажется, совсем недавно мы вели своих детей в первый класс, но вот    уже 8,9, и т.д.  Наши нежные и ласковые дети становятся порой колючими, чересчур самостоятельными,

 И это не  потому что они вдруг стали плохими. Нет! Это связано как с особенностями подросткового возраста, физиологическими и психологическими, так и со своеобразием современной социальной ситуации, в которой происходит  взросление подростков. 

Наш круглый стол, посвящен теме «Подросток, Общество. Будущее». И у нас в гостях сегодня:

1. Главный специалист по профилактике правонарушений администрации Первомайского района г. Пензы - Меркулова Валентина Анатольевна.
2. Председатель Совета общественности по профилактике правонарушений при главе администрации Первомайского района г. Пензы - Филимонова Татьяна Яковлевна.

3.  Председатель Совета общественности микрорайона №7, директор средней школы №5  - Конкин Юрий Николаевич.

4.  Инспектор подразделения по делам несовершеннолетних отдела милиции №5  УВД  г. Пензы, старший лейтенант -  Баландин Владимир Юрьевич

5. Зав. отделением профилактики центра “СПИД”, заслуженный врач РФ -   Матвейчук Петр Николаевич

6. Директор Школы Успеха Тренингого центра «Альфа-Лидер», психолог   -   Авдеева Елена Александровна

Ведущая круглого стола, главный библиотекарь Центральной публичной библиотеки Первомайского района - Гордина Наталья Александровна.

Есть родители, которые считают: «Отдал ребенка в школу, вот пусть школа и отвечает за воспитание моего ребенка» Так ли это? Чем школа может помочь в воспитании и становлении наших детей, и чем мы, родители, можем помочь школе в этом вопросе? Я хочу адресовать эти вопросы директору СШ №5 и  председателю Совета общественности микрорайона №7 - Конкину Ю.Н.
В мае 2007 года в каждом районе были созданы Советы общественности, куда вошли наиболее уважаемые люди района. О целях и задачах Совета общественности и о том, чем Совет может помочь семье, я прошу рассказать председателя Совета общественности по профилактике правонарушений при главе администрации Первомайского района г. Пензы - Филимонову Татьяну Яковлевну. (Дополнения главного специалиста по профилактике правонарушений администрации Первомайского района г. Пензы - Меркулова Валентина Анатольевна).

Выступление инспектора ПДН ОВД Первомайского района  о состоянии подростковой преступности в микрорайоне, о правах и обязанностях подростков и их родителей;

Как уследить, как не пропустить первые признаки того, что  ваш ребенок закурил, выпил или, не дай Бог, попробовал наркотик? Пожалуйста, слово заслуженному врачу РФ,  зав. отделением профилактики центра «СПИД» -   Матвейчуку Петру Николаевичу

Мы уже привыкли к приевшейся сакраментальной фразе “Вся жизнь на нервах”. А между тем количество расстройств на нервной почве почему-то не убывает. И даже растет, особенно среди молодежи.

К сожалению, из-за недостатка культуры у нас не принято в трудный момент жизни обращаться к психологу или психотерапевту. И порой мы сами не можем понять переживания нашего ребенка. В результате мы порой теряем самое дорогое, что у нас есть – жизнь наших детей. Так как же нам, родителям, вести себя с нашими уже  повзрослевшими, но еще детьми? Об этом я прошу рассказать  директора Школы Успеха Тренингого центра «Альфа-Лидер», психолога - Авдееву Елену Александровну.

 Вопросы к участникам круглого стола
         Показ видеосюжета «Бережное отношение к жизни» студии «Спектр»

  В заключении, мне хочется поблагодарить всех участников нашего мероприятия, за то, что нашли время прийти к нам и поделиться своими мыслями и опытом. 

И, подводя итог нашего круглого стола, хочется сказать, что душа человека, как сосуд, который всегда что-то содержит. Если он не наполнен любовью, духовными помыслами, позитивным смыслом жизни, то обязательно наполнится злом. Поэтому давайте будем внимательнее к себе и своим близким. Будем дарить тепло и любовь своим детям.

 Благодарю всех за внимание!
Каталог выставки

 «Подросток в современном мире»


1. Мир детства: Подросток. – 2-е изд., доп. –  М.: Педагогика, 1989. – 288 с.: ил. - (Б-ка для родителей)

Закон и ты

2. Конституция Российской Федерации. – М.: ИНФРА-М, 2003. – 43с.

3. Гражданское право: учебник  /Под ред. С.С.Алексеева. – М.: Велби, 2007. – 480 с.

4. Данилов О. …Именем закона /Олег Данилов.  – Л.: Дет. лит., 1990. – 237с.

5. Защита прав ребенка в современной России: материалы научно-практической конференции. – М., 2004. – 192с.
6. Ювенальное право в гражданском правовом поле. - Пенза, 2002. – 144с.
Опасности тайные и явные.

1. Азбука здоровья: профилактика вредных привычек. Воспитательная работа в классах коррекции 5-9 классы. – М.: Глобус, 2007. – 206с.- (Воспитательная работа).
2. Братилова Т.И. В семье наркозависимый. Что делать? /Т.И. Братилова, О.П. Починюк. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 224с. – (Без проблем).
3. Ваисов С.Б. Наркотическая и алкогольная зависимость: практическое руководство по реабилитации детей и подростков /С.Б.Ваисов. – СПб.: Науки и техника, 2008. – 268с. – (Мир психологии и психотерапии).
4. 99 способов борьбы с пьянством /Авт.-сост. Н.Б.Белов. – Минск: Харвест, 2006. – 96с.

5. Кэмпбелл П. Завтра бросаю…: путь к исцелению от алкоголизма /Пол Кэмпбелл  – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 218с. – (Мировой бестселлер).
6. Рожков М.И. Профилактика наркомании у подростков: учебно-методическое пособие /М.И. Рожков, М.А. Ковальчук. – М.: Владос, 2003. – 142с. – (Психология для всех).
7. Сердюкова Н.Б. Наркотики и наркомания: книга для  врача, преподавателя, родителя /Н.Б.Сердюкова – Ростов н/Д: Феникс, 2000. – 252с.

8. Сорокин Ю. Легко ли бросить пить /Юрий Сорокин. – М.: Астрель, АСТ, 2009. – 320с.

Для вас, родители

1. Байярд Р.Т Ваш беспокойный подросток: практическое руководство для отчаявшихся родителей /Роберт Т.Байярд, Джин Байярд. – М.: Просвещение, 1991. – 224с.

2. Грецов А. Практическая психология для подростков и родителей. – СПб.: Питер, 2008. – 224с.

3. Дарвиш О.Б. Возрастная психология /О.Б.Дарвиш . – М.: Владос-Пресс, 2005. – 264с. – (Учебное пособие для вузов).
4. Коваленко Л.А. Диалоги с сыном /Л.А.Коваленко  – М.: Педагогика, 1991. – 208с. – (Педагогика – родителям).
5. Мудрость воспитания: книга для родителей. – М.: Педагогика, 1987. – 288с. –  (Б-ка для родителей).
6. Популярная психология для родителей  /Под ред. А.А.Бодалева. – М.: Педагогика, 1989. – 254с. - (Б-ка для родителей).
7. Сухомлинский В. Мудрость родительской любви /В.Сухомлинский. – М.: Молодая гвардия, 1988. – 303с.

8. Футуран А.А. Отцы, матери, дети: практические советы родителям /Али Акбар Футуран. -  М.: Прогресс, 1992. – 191с.
Материал подготовлен гл. библиотекарем по методико-библиографической работе ЦПБ Первомайского района Гординой Н.А.
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