
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Библиографический список литературы 
для совместного чтения  

детей и родителей  
 

 

 
 

 

 

Пенза 

2018 



 

 
ББК 91.9: 83 

Д 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Л. Н. Свитнева 

Редактор: М. И. Лазарева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Добрые книги для сердца и разума: библиографический список литературы 

для совместного чтения детей и родителей / сост. Л. Н. Свитнева; под ред. М. 

И. Лазаревой. – Пенза: «МБУ ЦБС г. Пензы», 2018. – 19 с. 

ББК 91.9: 83 

 

 

2 
 



 
От составителя 

Ни для кого не секрет, что интерес ребёнка к книге формируется с самого 

детства, и немаловажную роль в этом играет практика семейного чтения, когда 

родители не только читают вслух книги своему ребёнку, но и обсуждают потом с 

ним события книги, поступки её героев, язык автора, иллюстрации и многое другое. 

Книги для семейного чтения могут быть самых разных жанров – сказки, рассказы, 

стихи.  Фонд нашей библиотеки недавно пополнился изданиями, полученными в 

рамках гранта по проекту «Доброе чтение» от Пензенского фонда местного 

сообщества «Гражданский Союз». 

В этот библиографический список мы включили не только проверенные 

временем книги, но и произведения современных российских и зарубежных авторов: 

И. Зартайской, О. Лукас, Б. Веннигер, Л. Кононовой и др. 

Список состоит из двух разделов. В первый вошли произведения, 

адресованные детям от 3 до 5 лет. Некоторые из них написаны 

профессиональными психологами и снабжены методическими рекомендациями 

родителям. 

Во втором разделе собраны книги для детей 6–8 лет. Внутри разделов 

материал расположен в алфавитном порядке. 

Список предназначен для семейного чтения родителей и детей 3-8 лет. 
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1. Книги для детей 3–5 лет 

 

Зартайская, И. Пряник и Вареник: 

друзья навек / И. Зартайская; худож. О. 

Гончаров. – Москва: «БИНОМ. Лаборатория 

знаний», 2018. – 24 с.: ил. – (Пряник и 

Вареник. Душевные истории). 

Живут в сказочном лесу бурундук 

Пряник и барсук Вареник. Робкий мечтатель 

Пряник и подумать не мог, что подружится 

с неугомонным Вареником! Но оказалось, 

что это совсем не страшно. А с другом 

интереснее не только играть, но и шишки 

собирать, и пить чай с вареньем, и 

смотреть на звёзды, и даже молчать! 

 

Зартайская, И. Пряник и Вареник: 

дождь / И. Зартайская; худож. О. Гончаров. – 

Москва: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 

2018. – 24 с.: ил. – (Пряник и Вареник. 

Душевные истории). 

Бурундук Пряник и барсук Вареник то и 

дело попадают в истории, которые 

случаются в жизни каждого малыша. Всякое 

может померещиться, когда гуляешь под 

дождём, да ещё с кастрюлей на голове. Зато 

сколько рассказов и впечатлений, над 

которыми можно посмеяться потом вместе 

с лучшим другом! 
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Зартайская, И. Пряник и Вареник: в 

гостях / И. Зартайская; худож. О. Гончаров. – 

Москва: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 

2018. – 24 с.: ил. – (Пряник и Вареник. 

Душевные истории). 

Не всегда получается вести себя в 

гостях так, чтобы всем понравиться. То чай 

прольёшь на белую скатерть, то вареньем 

измажешься. Но с кем не бывает? Зато 

можно потом посмеяться над собой вместе 

с лучшим другом. 

 

 

Кононова, Л. Лисёнок Сёма и год 

чудес: [сказочные истории] / Л. Кононова; ил. 

Я. Мамыриной. – Санкт-Петербург: Москва: 

Речь, 2017. – 56 с.: ил. 

В густом лесу среди высоких сосен 

живёт маленький рыжий проказник – 

лисёнок Сёма. Живёт он с мамой, папой и 

сестрёнкой Лизой, бегает в гости к бабушке, 

играет с друзьями – белкой Анфисой, 

ёжиком Гошей, медведицей Машей и 

воробьём Яшкой. И каждый день Сёма с 

удивлением открывает для себя  

окружающий мир. Совсем как обыкновенный ребёнок! 

Лисёнок Сёма переселился на страницы книги из сети «Instagram». Истории о 

нём сочинила психолог Лариса Кононова.  
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Кутовая, М. Сказки от 

слёз / [М. Кутовая]. – Санкт-

Петербург: Речь, 2017. – 96 с.: 

ил. – (Речь о детях). – Автор 

указан на обложке. 

Ребёнку, познающему 

мир, не всегда удаётся сразу 

проникнуть в логику взрослого 

мира, и болезненность 

столкновения с непонятными 

требованиями часто  

порождает детский протест. Поэтому очень важно объяснить маленькому 

человеку, почему одно можно, а другое – нельзя. «Сказки от слёз» помогут 

родителям избежать детских слёз, капризов и скандалов, научат малыша жить в 

мире взрослых и в мире со взрослыми, обосновывая нравственные ценности, 

закладывая представления о добре и зле.  

 

Сказки от капризов. – 

Санкт-Петербург: Речь, 2018. 

– 80 с.: ил. – (Речь о детях).  

Сказки от капризов – 

это самое вкусное лекарство, 

которое поможет ребёнку 

избавиться от вирусов 

непослушания и плохого 

поведения. Ребёнок 

отказывается есть,  

ложиться спать, убирать игрушки, не хочет ходить в детский сад и т.д. – 

прочитайте ему эти сказки, и вы увидите, как изменится его поведение. 
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Яковлев, Ю. Умка: сказка / Ю. 

Яковлев; рис. Г. Никольского. – Санкт-

Петербург: Москва: Речь, 2017. – 17 с.: ил. – 

(Любимая мамина книжка). 

Добрая и умная сказка о маленьком 

белом медвежонке Умке и его маме. Умка 

познаёт мир: учится охотиться на нерпу и 

ловить рыбу, знакомится с удивительным 

двуногим медвежонком (человеческим 

ребёнком) и путешествует на льдине с 

мамой Медведицей. 

 

 

 
 

Бёме, Ю. Как хорошо, что есть друзья! 

/ Ю. Бёме; пер. с нем. И. Левченко; ил. Ш. 

Дале. – Санкт-Петербург: Поляндрия, 2018. 

– 32 с.: ил. 

Как-то раз весенним утром енот 

Василий обнаруживает, что все припасы в 

буфете закончились. Неудивительно, что в 

животах у Василия и его друга Сибелиуса  

пусто.  

Они отправляются на речку за рыбой. 

Но по пути им приходится искать орехи 

для белок, помогать лисьему семейству  и  

спасать совёнка. Наступает вечер, а друзьям так и не удалось поесть. Но дома их 

ждёт настоящий сюрприз… 
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Бос, Б. Озорная семейка: [30 смешных 

историй из жизни кротов]  / Б. Бос; [пер. с 

англ. В. Иванова]; ил. Ханса де Беера. – 

Москва: #эксмодетство, 2017. – 183 с.: ил. 

Мама, Папа, Бабушка и двое детей – 

познакомьтесь с этой весёлой кротовой 

семейкой. Они никогда не унывают! Ведь в 

любой ситуации есть место и время для 

шуток! 

 

 

 

 

Вебер, С. Паша и папа в дороге: 

рассказы для семейного чтения / С. Вебер; ил. 

С. Гёлих. – Москва: «Манн, Иванов и 

Фербер», 2018. – 80 с.: ил. 

Короткие и добрые истории из жизни 

обычной немецкой семьи о маленьких 

радостях и огорчениях, из которых 

складывается наша жизнь.  

Паша живёт в большом городе и 

ходит в детский сад. Он мечтает стать 

космонавтом. У Паши есть мама, которая 

умеет наносить боевую раскраску индейцев.  

И папа, который любит играть в нападение акулы. Вместе с папой Паша всё 

время путешествует. И не важно, что это всего лишь поездка к бабушке или поход 

в парк аттракционов, ведь в каждом таком путешествии Паша узнаёт много 

нового об огромном мире, в котором он живёт. 
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Веннигер, Б. Делиться – это хорошо: 

[сказка] / Б. Веннигер; пер. с нем. Д. 

Налепиной; ил. Э. Тарлет. – Москва: Нигма, 

2018. – 24 с.: ил. 

Однажды Мышонок Макс нашёл на 

полянке большую яблоню, на ветках которой 

висели сочные красные яблоки. Он решил 

устроить Яблочную вечеринку для своих 

друзей. Но кто-то собрал все яблоки, оставив 

лишь одно. 

И всё же друзья всегда найдут выход из 

положения, простоподелившись друг с другом 

тем, что у них есть. 

 

 

 

Веннигер, Б. Дети есть дети: [сказка] / Б. 

Веннигер; ил. Э. Тарлет. – Москва: Нигма, 

2017. – 24 с.: ил. 

Когда Мама-Лягушка отправилась на 

поиски Папы-Лягушки, двум маленьким 

лягушатам пришлось остаться дома одним. 

Взрослые лесные жители стали думать, как 

помочь несчастным малюткам. Но, к 

сожалению, никто не может приютить их, 

ведь лягушата нисколько не похожи на 

дроздов, ежей или кротов.  

И тогда Мама-Мышь решает забрать малышей к себе. А новый дом для них 

будут строить все вместе – ведь самое главное, чтобы детей любили и заботились 

о них. 
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Веннигер, Б. Один за всех и все за 

одного: [сказка] / Б. Веннигер; ил. Э. Тарлет. – 

Москва: Нигма, 2017. – 24 с.: ил. 

У Мышонка Макса одна лапка короче 

другой, зато он очень сообразительный. 

Кротик Молли плохо видит, но при этом 

обладает прекрасным нюхом, а Лягушонок 

Фред не очень хорошо слышит, однако 

прыгает лучше всех! Лучшие качества друзей 

проявляются именно тогда, когда они делают 

что-то вместе – например, путешествуют по 

миру. 

 

 

 

 

Веннигер, Б. Учиться – это весело: 

[сказка] / Б. Веннигер; ил. Э. Тарлет. – Москва: 

Нигма, 2017. – 24 с.: ил. 

Как хорошо уметь читать, писать, 

считать! С такими знаниями открывается 

очень много возможностей! Вот и зверята 

тоже захотели учиться и решили создать 

свою собственную лесную школу. Друзья 

начинают преподавать друг другу разные 

науки: и грамоту, и кулинарию, и труд, и 

даже самозащиту! Но самый главный урок в 

этой школе – дружба. Ведь только она  

помогает ученикам вместе играть, вместе учиться, и, конечно, даёт уверенность в 

своих силах. 
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Зоболи, Дж. Счастье кота Феличе: 

[сказка] / Дж. Зоболи; пер. с итал. Д. 

Налепиной; ил. С. Мулаццани. – Москва: 

Нигма, 2018. – 24 с.: ил. 

У кота Феличе есть всё для 

счастливой жизни и даже больше: он 

может похвастаться огромным 

количеством друзей и… родственников! 

Однако, вся его родня живёт в самых 

разных уголках мира, где кот до сих пор так 

и не был! И Феличе отправляется в далёкое 

волнующее путешествие. Возможно, это и 

есть настоящее счастье любого кота? 

 

 

 

Пенн, О. Кармашек, полный 

поцелуев: [сказка] / О. Пенн; худож. Б. Л. 

Гибсон. – Санкт-Петербург: Качели, 2018. – 

32 с.: ил. – (Сказки-нескучайки»). 

Когда в твоей семье появляется 

младший братик или сестрёнка, очень 

сложно поверить, что мама любит тебя 

так же сильно, как прежде. 

Маленький енотик Честер увидел, что 

мама дарит Ронни поцелуй в ладошку, и 

очень огорчился. Как же так? Ведь это был 

поцелуй Честера! Вдруг поцелуев не хватит? 

Но мудрая и любящая мама нашла выход из 

этой непростой ситуации… 
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Роннефельдт, К. Вилла «Дубовый лист». 

Жили-были Торопыги: [сказка] / К. 

Роннефельдт. – Москва: Алекс-Пресс, 2018. – 

64 с.: ил. 

Хотите заглянуть в гости к дружной 

беличьей семейке? Попить чайку из чайного 

сервиза, сделанного из желудей, сыграть с 

бельчатами в настольную игру «Бельчонок без 

обид!», да ещё и в прятки, носясь по 

извилистым коридорам и комнатам от корней 

до макушки раскидистого  дуба? Тогда вам 

сюда, на виллу «Дубовый лист!». 

Радушные бельчата не дадут вам скучать, а ещё отведут в гости к своим 

друзьям-бобрятам из чудесного города Бобробурга. Открывайте книжку и 

читайте обо всём по порядку. 

 

 

Чапек, Й. Приключения пёсика и ёжика: 

сказочные истории / Й. Чапек. – Москва: 

ОНИКС-ЛИТ, 2018. – 64 с.: ил. – (Малышам 

обо всём хорошем). 

На опушке леса в небольшом домике 

жили-были пёсик и кошечка. Они совсем не 

ссорились, а наоборот, очень дружили. 

Каждый день с пёсиком и кошечкой случались 

забавные приключения, о которых вы узнаете 

из доброй и весёлой книги чешского писателя 

Йозефа Чапека.  

 

12 
 



 
Чираоло, С. Морщинки на бабушкином 

лице: [книга для чтения взрослым детям] / С. 

Чираоло. – Москва: Манн, Иванов и Фербер, 

2017. – 33 с.: ил. 

Маленькая девочка совершает 

удивительное открытие: в каждой морщинке 

на бабушкином лице спрятано воспоминание… 

Все события жизни, радостные или 

грустные оставляют строки на наших лицах. 

Трогательный рассказ Симоны Чираоло учит 

нас бережно относиться к самым близким 

людям. 

 

 

2. Книги для детей 6–8 лет 

 

Данилова, И. Бабушка, что такое 

ТЕРПЕНИЕ? / И. Данилова; худож. Л. 

Гамарц. – Москва: Издательство Капелька, 

2018. – 32 с.: ил. 

Андрей идёт в школу и очень 

взволнован предстоящим событием. А 

между тем мама даёт ему задание – 

разобраться с таким понятием как 

терпение. «Зачем оно мне?», – думает 

Андрей. Но череда событий всё-таки 

подталкивает Андрюшу обратиться за 

помощью в бабушке и найти ответ на 

этот важный вопрос. 
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Данилова, И. Бабушка, что такое 

ЧЕСТНОСТЬ? / И. Данилова; худож. Л. 

Гамарц. – Москва: Издательство Капелька, 

2016. – 32 с.: ил. 

Андрей очень любит подарки и 

считает себя честным и смелым мальчиком. 

Что же с ним произошло, когда на деле 

оказалось, что честным и смелым быть не 

так просто? И как бабушка помогла внуку 

подружиться с честностью? Вы узнаете 

об этом, прочитав книгу Ирины Даниловой. 

 

 

Колпакова, О. Морозейка Минус 

Два: [сказка] / О. Колпакова; ил. С. 

Прокопченко. – Санкт-Петербург: Москва: 

Речь, 2018. – 48 с.: ил. 

Деды Морозы бывают самыми 

разными: настоящими и ненастоящими, 

главными и местными, большими и 

маленькими. Различаются они и своей 

температурой: Главный Дед Мороз 

охлаждён до минус ста градусов, а малыш 

Морозейка проморозился  только до минус 

двух, за что и получил своё прозвище.  

Старшие Деды Морозы не хотят доверить малышу серьёзные дед-

морозовские дела: он крошечного роста, и ещё не обучался всему волшебству, и 

постоянно простужается. Но отважный Морозейка всё равно стремится быть 

настоящим и разносить людям подарки. На своём пути он встречает добрых 
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друзей, учится волшебству, попадает в опасные ситуации… И – кто знает! – 

может быть, ему удастся выполнить чьи-то самые заветные желания… 

Добрая сказка Ольги Колпаковой с весёлыми иллюстрациями Светланы 

Прокопенко подарят вам новогоднее настроение и веру в самые настоящие чудеса. 

 

 

Лукас, О. Путешествие на край кухни: 

сказка / О. Лукас; худож. М. Павлова. – 

Санкт-Петербург; Москва: Речь, 2017. – 98 

с.: ил. 

А вы знаете, что столовые приборы по 

ночам оживают и ведут себя совсем как 

люди? Стоит хозяевам уснуть, как на кухне 

начинаются настоящие приключения! 

Вика и Нока – детские вилка и ножик – 

отправляются на поиски пропавшей ложки 

по прозвищу Зелёная. На пути им 

встретятся столовые и хозяйственные  

приборы самого разного назначения. Кто-то будет помогать им, а кто-то 

использовать в своих интересах. Кто-то спасёт малышей, а кого-то спасут они. 

Огромное чудовище – домашний рыжий кот – будет подстерегать малюток за 

каждым углом. Но дружба, взаимовыручка и оптимизм будут вести их вперёд. 

Куда? На край кухни, конечно! И поскорее обратно – пока не проснулись люди! 

Читая эту замечательную сказку, дети не только познакомятся с 

многочисленными кухонными и столовыми приборами, но и смогут поразмышлять 

о многих важных вещах. 
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Никольская, А. Марта и 

фантастический дирижабль: [сказочная 

повесть] / А. Никольская; худож. В. Козлов. 

– Москва: РОСМЭН, 2016. – 118 с.: ил. 

Представьте, что где-то в мире, 

рядом с нами живёт удивительное 

существо – огромное, лохматое, когтистое 

и зубастое. Страшно? А зря! Ведь 

существо это доброе, с самым нежным и 

отзывчивым сердцем, только очень 

одинокое. Но вот однажды, совершенно 

случайно, существо попадает на 

дирижабль, который летит в Австралию. 

И начинается приключение. 

 

 

Михеева, Т. Ёлочная история / Т. 

Михеева; ил. О. Брезинской. – Санкт-

Петербург: Качели, 2017. – 44 с.: ил. 

Что такое Новый год? Это ёлка в 

огнях и игрушках! Это каникулы! Это 

праздник! И… мечта. Даже взрослые верят, 

что под Новый год сбываются самые 

заветные желания.  

Гошка мечтал о собаке, но почти не 

верил, что когда-нибудь ему разрешат её 

завести… Но такое уж волшебное зимнее 

время: шёл Гошка из школы и встретил  

четвероногого друга. Но чтобы мама разрешила его оставить, нужно настоящее 

волшебство! 
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Михеева, Т. Шумсы – хранители 

деревьев: [истории из жизни шумсов 

необыкновенных] / Т. Михеева; худож. О. 

Брезинская. – Санкт-Петербург: Изд-во 

«Вектор», 2016. – 127 с.: ил. – (Сказки о 

шумсах). 

В одном старом парке жили шумсы – 

маленькие зверята, которые обитают в 

деревьях и заботятся о них. Ведь если у 

дерева нет своих шумсов, оно чахнет и 

засыхает. Увидеть шумсов не так-то и 

просто, они очень маленькие. 

А откуда взялись шумсы? Вот что они сами рассказывают… 

 

 

Соя, А. Ёжка идёт в школу, или 

Приключения трёхсотлетней девочки: 

[первоклассная сказочная повесть] / А. Соя; 

ил. Е. Антоненкова. – Санкт-Петербург: 

Москва: Речь, 2017. – 136 с.: ил. 

Что делают почти все дети первого 

сентября? Правильно, идут в школу. Вот и 

настал черёд Ёжки Костяножкиной 

набираться премудрости – уж почти 

триста лет егозе стукнуло, а она до сих 

пор неучем ходит. А бабушка, Баба-яга  

уже всё устроила: записала любимую  

внучку в специальную школу для сказочных персонажей. И оказалось, что в школе и 

верных друзей найти можно, и в такие приключения попасть, что вам и не снилось! 
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Грабовский, Ян. Муха с капризами: 

[рассказы о животных] / Ян Грабовский; 

[пер. с польского Б. Заходера; ил. Т. 

Капустиной]. – Москва: Мелик-Пашаев, 

2015. – 120 с.: ил. 

Ян Грабовский (1982–1950) – польский 

писатель, педагог, математик, этнограф – 

писал великолепные книги о домашних 

животных и детях, полные лёгкого юмора, 

уважения и глубокого понимания привычек, 

характеров и настроения своих героев.  

Рассказы и повести о таксе Мухе,  

щенках Рексе и Пуцеке, коте Мурлыке, гусыне Малгосе и других животных 

построены на принципе «очеловечивания» животных. Их «внутренние монологи» и 

«диалоги» - смешные и трогательные, а поступки и даже шалости – гуманны и 

добры, особенно по отношению к детям. 

 

Грабовский, Ян. Тузик, Рыжий и 

гости: [повесть] / Ян Грабовский; [пер. с 

польского Б. Заходера; ил. А. Власовой]. – 

Москва: Мелик-Пашаев, 2015. – 120 с.: ил. 

Очень добрая, полная юмора и доброй 

насмешки повесть, главными героями 

которой на этот раз являются дворовые 

псы Тузик и Рыжик, а также приезжие 

породистые собачки: трусливый и 

капризный Сандик и благородный Микадо. 
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