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От составителя 
 

Все мы рано или поздно начинаем задаваться вопросами: «Кто я?», «Для чего я 
живу?», «В чём моё предназначение?», «В чём смысл жизни?», «Как мне стать 
счастливым?». У кого-то эти вопросы всплывают ещё в детстве, у кого-то в 
возрасте постарше, у кого-то и вовсе лишь перед смертью или во время тяжёлых 
потрясений и испытаний. Но, этих вопросов не избегает никто. И чем раньше мы 
начинаем ими задаваться, тем больше у нас шансов найти на них ответы. 

Где мы чаще всего начинаем искать ответы на эти вопросы? Как правило, мы 
ищем людей, в которых мы чувствуем знания и мудрость, жизнь и поступки 
которых вызывают у нас уважение и внутренний отклик. Но, к сожалению, не у 
всех есть возможности найти такого человека. Что делать в этом случае? Какой 
самый простой и доступный способ прикоснуться к знаниям? Разумеется, это 
книги. 

Старцы Оптиной пустыни советовали своим духовным чадам никогда не 
оставлять чтение душеполезной литературы, чтобы получать внутреннее 
образование – образование души. Ведь слова, исходящие из сердца автора, с болью 
рожденные, основанные зачастую на личном опыте, не могут не отозваться. 
Внутренний мир героев книг становится тем откровением, которое меняет 
отношение читателя к реалиям жизни, обнаруживает в его сердце скрытый 
потенциал добра и человеческого достоинства.  

Данный библиографический список  предлагает  читателю православную 
художественную и публицистическую литературу. В сути своей представленная 
литература несет мощный заряд нравственности. Она – умный советник в 
противоборстве двух устремлений – к сокровищам небесным или богатствам 
земным. Главный критерий таких произведений – их полное соответствие духу 
Евангелия. Это исповедание веры простым, доступным для каждого языком, 
сопоставление человеческих поступков с заповедями Христа.  

Авторы книг, развивая захватывающую сюжетную линию, проводят своих 
героев через разные жизненные ситуации, удерживая внимание читателя до 
последних строк. Эти книги читаются на одном дыхании, многие из них стали 
настоящими бестселлерами. 

Представленные произведения будут полезны и интересны и тем, кто давно 
пришел к вере, и тем, кто пока только стоит на пороге храма. Ведь у каждого 
человека в жизни есть ситуации, когда именно правильная книга способна помочь 
разобраться в себе. Часто люди, не имеющие достаточного благоговения, 
становились другими, прочитав одну из таких книг.  

Читайте и находите ответы. 
В библиографический список вошли книги, которые имеются в фонде 

городской библиотеки № 1. 
 Список предназначен для читателей от 16 и старше.  
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1. Богданова, И. А. Отзвуки времени / И. А. 
Богданова. – Москва: Сибирская Благозвонница, 2019. - 
752 с. 

Ирина Анатольевна Богданова – петербургский 
писатель и публицист, номинант Патриаршей премии 
2014–2015 годов, лауреат конкурсов «Культура России» и 
«Просвещение через книгу». Связующей нитью проходит по 
роману Богдановой  «Отзвуки времени» блаженная Ксения 
Петербуржская, святая покровительница града Петрова. 
Богданова считает, что не умереть крестьянке ни под 
плетьми, ни под забором, не почить в безрадостном 
одиночестве ни вдовцам, ни вдовам, если в сердцах их не  

умолкает Вера. Изобразительность Ирины Богдановой сквозит во всех её романах о 
женщинах. Углубившись в прошлое, автор пытается протянуть нити судьбы так далеко, 
как сможет, обозначить причины всех мыслимых воздаяний и за добро, и за зло. 
Богданова верит – преображение, возврат к себе неизбежен. Обучение читателей добру, 
терпению,  и вере,  следование долгу – вот извечная формула счастья от автора. Держа 
её при себе,  люди будут соблазняться и трагически ошибаться ещё много раз  и в личной 
жизни, и в общей истории, но каждый раз – возвращаться к ней.  

 
 
 

2. Богданова, И. А. Я пряду тебе счастье / И. А. 
Богданова. - Москва: Сибирская Благозвонница, 2018. - 
688 с. 

Удивительным свойством обладает творчество 
православной писательницы Ирины Богдановой. Романы 
писательницы лечат душу, настраивают на позитивный 
лад, дают ответы на многие жизненные вопросы. «Я 
спряду тебе счастье» — роман вне времени. Время 
действия: дореволюционная Россия, эпоха государственных 
переворотов, Вторая мировая война и наше время. 
Вращаются по кругу людские судьбы, такие похожие, в 
своём горе и радости, и такие разные в выборе пути к  

Истине.  
Роман полон перекрестков, на каждом из которых человек должен сделать выбор. 

Слукавить и быть во славе и блеске или ежедневно преодолевать соблазны и жить 
праведно? Герои романа вновь живут в разные столетия, однако связывает их тонкая 
ниточка, спряденная на прялке. Взять «силы от Силы» - такое пожелание несет 
авторская подпись мастера, который изготовил прялку еще в дореволюционное время.  
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3. Житие преподобного Паисия Святогорца: перевод 
с греч. - Москва: Орфограф, 2017. – 592 с.: ил. 

Житие преподобного Паисия Святогорца (1924–1994), 
афонского монаха, известного всему миру и торжественно 
причисленного к лику святых в 2015 году, переносит 
читателя в атмосферу духовного подвига, пламенного 
устремления к Богу и самоотверженной любви к ближнему, 
которые были характерны для святого Паисия с раннего 
детства и до самой его преподобнической кончины . Немало 
встречается на страницах жития сверхъестественных 
событий и чудес , но основное внимание в книге уделено 
именно человеческим усилиям старца Паисия: его  

непоколебимому упованию на Бога и Матерь Божию, его молитвенным трудам, его 
смиренному служению ближним, его терпению в скорбях и тяжелых болезнях. С любовью 
и тщательностью описанные детали жития преподобного делают его близким и родным 
читателю, вдохновляя разумно подражать подвигам святого. Книга предназначена всем 
интересующимся Православием и монашеством. 

 
 
 

4. Закон Божий: для семьи и школы / сост. 
Протоирей Серафим Слободской. - Москва: Изд-во 
Сретенского монастыря, 2017. – 648 с.: цв. ил., фот. 

В современном мире Закон Божий нередко начинают 
изучать уже взрослые люди, поэтому издатели предприняли 
попытку избежать рассказывать Закон Божий в форме 
наивной сказки. У детей, растущих в современных условиях 
и развивающихся быстрее, чем в предыдущих поколениях, 
часто возникают самые серьезные и мучительные вопросы, 
на которые многие родители и взрослые совершенно не в 
силах ответить. Для этого была выпущена данная книга, 
которая  заключила в себе все основы христианской веры и 
жизни. Книга протоиерея Серафима Слободского «Закон  

Божий» — это не скучное пособие, но живое, увлекательное чтение, первое введение в 
мир православной веры. Написанная в 1957 году, на ней выросло не одно поколение 
православных христиан русской эмиграции, сегодня эта книга стала любимым чтением 
многих людей современной России. Новое издание книги станет для читателя любого 
возраста открытием мира христианской веры. 
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5. Зелев, С. В. Священномученик Иоанн (Поммер). 
Пензенский период служения (1918-1921). В 2 кн. / С. В. 
Зелев, К. Г. Аристова. – Пенза: Изд-во Пензенской 
епархии Русской Православной церкви, 2018. – 496 с.: 
фот. 

Монография церковных краеведов Сергея 
Владимировича Зелева и Киры Георгиевны Аристовой 
основана на большом массиве консисторских документов, 
следственных материалов и воспоминаний. Авторы 
постарались отразить трехлетний период пребывания 
выдающегося иерарха Русской Православной Церкви XX 
столетия в  Пензе – период крайне сложный и важный в его  

жизни, составить отчетливый портрет святителя, отметить его редкие духовные 
качества и дарования. Особая ценность книги – судьбы людей из окружения архиепископа 
Иоанна (Поммера), их переписка с владыкой, а также сведения о деятельности 
созданного им Братства православных христиан. Исследование  проведено в 
ознаменование 100-летней годовщины назначения епископа Иоанна на Пензенскую 
кафедру и в память о христианах - пензенцах, пострадавших за веру в годы гонений. 

 
 
 

6. Роман (Матюшин Александр Иванович; 
иеромонах). Единственная Радость: стихотворения / 
Иеромонах Роман (Матюшин - Правдин). – Санкт-
Петербург: Пальмира, 2017. – 207 с. 

В книге "Единственная Радость" собраны 
стихотворения иеромонаха Романа, написанные в начале 
XXI века. Смысловой центр его поэтического мира - это 
образ Христа, евангельская история, находящаяся вне 
времени. Безумию нашего мира, забывшего Бога, автор 
противопоставляет Радость уединенного монашеского 
жития и молитв. Песенно-поэтическое творчество 
иеромонаха Романа (Матюшина - Правдина) приобрело 
широкое распространение в 1990-е годы 20 века и для 
многих современников открыло путь к Богу и Церкви. Его  

произведения рождались на пересечении древнейшей традиции молитвенного 
псалмопения, фольклорной культуры, вековых пластов русской религиозно-философской 
лирики. Поздние стихотворения иеромонаха Романа известны не так хорошо, как его 
ранние песнопения, но заслуживают не меньшего внимания. Это плод многолетних 
духовных и литературных трудов, трагическая поэзия напряженной и сосредоточенной 
мысли о Боге, человеке, о себе и своем народе. 
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7. Книга о блаженной Ксении Петербургской. 
Рассказы о жизни, свидетельства очевидцев о чудесах и 
исцелениях по молитвам блаженной Ксении, акафист, 
молитва / сост. В. И. Козаченко. – Москва: Ковчег, 2017. 
– 336 с.: ил. 

Блаженная Ксения занимает особое место в истории 
русской святости. С одной стороны, она строгая 
подвижница, отвергшая все, что почитается людьми за 
признаки порядка и благополучия. С другой – она же 
романтическая героиня, познавшая вершину земного 
счастья в разделенной любви и через утрату своего счастья 
приобщившаяся к счастью небесному. Более сорока лет 
несла блаженная Ксения, некогда безмятежно счастливая –  

любящая и любимая, подвиг юродства. Перенося многие скорби, блаженная пребывала в 
непрестанной молитве, в которой она познала счастье жизни в Боге и любовь Христову. 
Благодаря этой любви блаженная стяжала дар помощи ближним, неоднократно 
проявлявшийся еще при жизни блаженной. Благодать этого дара не иссякает уже более 
двух столетий. В данном сборнике представлены материалы о блаженной Ксении, а 
также представлены акафист и молитвы блаженной, рассказ о часовне и храме на 
Смоленском кладбище Петербурга. 

 
 

8. Мелхиседек (Артюхин). Дни светлой радости . 
беседы о православных праздниках / Мелхиседик 
(Артюхин). – Москва: Изд-во храма Покрова Пресвятой 
Богородицы в Ясеневе,2017. – 256 с.: цв. ил. 

 Книга «Дни светлой радости» архимандрита 
Мелхиседека, настоятеля храма первоверховных апостолов 
Петра и Павла в Ясеневе и храма Покрова Пресвятой 
Богородицы в Ясеневе, известного проповедника, автора 
многих книг о Боге и вере, о Великом посте, посвященная 
главным православным праздникам. В ней речь идет об 
истории, традициях и особенностях церковных торжеств, 
а главное  об их духовном содержании и значении для людей 
XXI века. Глубокие богословские размышления сочетаются  

с простой и образной манерой изложения, с яркими примерами из  духовного опыта и из 
жизни современников. Слова  незримо касаются сердец людей, пробуждая в них лучшие 
христианские качества. Читая эту книгу, любой человек может почувствовать себя 
соучастником важнейших событий евангельской и церковной истории, которым 
посвящен тот или иной праздник. 
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9. Николаева, Олеся. Исполнение желаний. 
Чудесные истории / Олеся Николаева. - Москва: Вече: 
Грифъ: Лепта, 2013. - 432 с. 

Сборник рассказов "Исполнение желаний" посвящен 
будням и праздникам, мелочам и событиям жизни в Церкви. 
Добрые, светлые рассказы наполненные радостью, 
духовностью и любовью. Любовью к близким людям, этому 
миру и к Богу. Рассказы об обычных людях, об их 
повседневных днях, праздниках, радостях и горестях.  

Как важно ценить незначительные мелочи жизни, как 
бессмысленно гоняться за ненужной мишурой. И как важно 
любить, уважать, ценить и беречь чувства любимых  

людей, чья поддержка ниспослана нам свыше. Как всегда у Олеси Николаевой  все истории 
не придуманы, и каждая из них под пером автора превращается в притчу. Миряне и 
монахи, митрополиты и прихожане - каждый из героев живет рядом с нами, и каждый 
из нас может испытать в этой жизни нечто похожее. Мудрая ирония окрашивает 
каждый рассказ в цвета вечности. 
 
 

10. Певцов, К. К. Сердце твоё / К. К. Певцов. - 
Санкт-Петербург: Общество памяти игумении Тисии, 
2018. - 716 с. 

Роман в трех частях современного автора 
Константина Певцова «Сердце твое с первых же страниц 
погружает в захватывающий водоворот событий 
подвижнической жизни христиан далекой эпохи II века. 
Читателю предстоит ощутить атмосферу острого 
противостояния языческого мира и только что 
зародившейся Церкви, ее победоносного свидетельства об 
Истине. На фоне реалий повседневной жизни особенно явно 
выступают фигуры учителей Церкви, учеников святого 
апостола и евангелиста Иоанна. 

Книга дышит живым преданием Церкви; читатель невольно начнет переживать 
вместе с героями романа их искушения, сомнения, надежду и твердость в стоянии за 
правду даже до смерти, узнавая, что помогало им, где находили они силы, чтобы 
преодолевать все трудности. Художественность, тонкая историческая 
наблюдательность, глубина рассуждения автора, его видение темы и основательное 
знание материала делают книгу привлекательной для широкого круга читателей, а 
возвышенные примеры жизни христиан первых веков, и в особенности их пастырей, 
трогают сердца, пленяют умы и укрепляют веру. 
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11. Православная икона в семье / авт.-сост. А. А. 
Евстигнеев. - Москва: Олма Медиа Групп, 2014. - 304 с.: 
цв. ил. 

Термин «семейная икона» имеет довольно широкое 
значение. Чаще всего он понимается как образ святых – 
покровителей членов семьи, не исключая покровителей тех 
родственников, которые окончили свой земной путь. Книга 
посвящена семейным русским православным иконам - 
главному символу миропорядка. Автор прослеживает 
веками сложившуюся традицию иконопочитания - 
неотъемлемую часть жизни каждого православного 
христианина, от рождения и на всем земном пути. Икона –  

верный путеводитель православного человека и в учении, и в работе, и на ратной службе, 
и в радостях, и в горе, в болезни и на смертном одре. Семейная икона издавна передаётся 
из рук в руки от отца к сыну, от деда к внуку, ибо она соединяет поколения семьи, духовно 
сплачивает. Семейная икона утверждает и укрепляет соборность, ибо все члены семьи 
молятся и за своих родителей, и за детей и близких, и за самих себя. В этом издании 
много интересного о храмах, в которых находятся как сами иконы, так и мощи святых 
угодников Божиих, которые несут духовное и телесное исцеление людям, прибегающим к 
их скорой помощи.  

 
 

12. Рогалёва, И. С. Когда мир становится цветным / 
И. С. Рогалёва. - Москва: Воскресение, 2018. - 304 с. 

Подростковый возраст  самый сложный для 
родителей период в воспитании, да и просто в общении с 
ребёнком. Свою книгу "Когда мир становится цветным" 
автор Ирина Рогалёва написала как раз для подростков и их 
родителей. Сюжеты сборника рассказов вполне 
реалистичные, с героями, в которых юный читатель без 
труда узнает самого себя или своих друзей и знакомых. 
Автору удалось ярко, живо и  искренне, без толики какой-
либо искусственности изобразить сложный мир 
современных подростков, мир, в котором жизненные 
ориентиры сбиты. Приходится ошибаться, приобретая  

опыт и понимание того, что далеко не всё на свете измеряется богатством, успехом и 
комфортом. Обозначив ключевые проблемы современных подростков, в чём Ирина 
Рогалёва видит панацею? В самых очевидных и проверенных временем вещах: доброте, 
любви, жертвенности, правдивости, умении прощать и просить прощения.  
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13. Савва (Мажуко; архимандрит). Апельсиновые 
святые: записки православного оптимиста / 
Архимандрит Савва (Мажуко). - Москва: РИПОЛ 
классик, 2017. - 304 с.: порт., ил. 

Архимандрит Савва (Мажуко), замечательный 
белорусский писатель. Он одинаково свободно говорит о 
религии, политике и культуре, о нашей жизни, не навязывая, 
но аргументируя свое мнение. Творчество отца Саввы 
ведет читателя к осознанию важнейшего в 
миропонимании: Бог – есть жизнь, жизнь – величайший дар 
Бога нам, жизнь – всегда прекрасна. Глубокая, ясная, очень 
оптимистичная и сердечная проза архимандрита Саввы –  

прекрасный пример того, что православное христианство не только терпит, но и само 
порождает добрую улыбку, глубокую философию, изысканную поэзию слов и поступков. 

 
 

14. Святой благоверный великий князь Александр 
Невский / [сост. А. А. Маркова]. - Москва: Благовест, 
2017. - 288 с. 

Сборник "Святой благоверный великий князь Александр 
Невский", посвященный князю Александру Невскому, 
включает в себя его жизнеописание, очерки о его почитании 
и иконографии, историю посвященной ему обители – 
Александро-Невской Лавры. Читатель узнает о том 
смирении князя, с которым он нёс свой крест служения 
Богу и Отечеству.  

Великий князь Александр Невский заложил основу 
будущего объединения державы, именно благодаря его 
политике Русь выжила и выстояла, сохранила свою веру и  

самобытность. Он поистине был " солнце земли русской". 
"Нам дорог светлый образ князя Александра Невского. Наш великий полководец, наш 

великий угодник, наш великий защитник святой веры Православной. Но никогда в уныние 
не впадал князь Александр Невский. Мудростию своею всё побеждал и мужеством своим. 
И нам заповедал никогда в уныние не впадать, но знать - с нами Бог!"- словам 
архимандрита Зосима вторят голоса благодарных потомков.  

В книгу включен ряд приложений: акафист святому, проповеди, посвященные 
угоднику Божию, высказывания о нем различных церковных деятелей, история 
воздвигнутых в честь его храмов, рассказ о наградах, связанных с именем святого. «Бог не 
в силе, а в правде» - вот завет князя Александра Невского всем нам и всей нашей земле 
святой Русской. 
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. 15. Серафим (Катышев; иеромонах). Петушки 
обетованные. В 3 кн. / Иеромонах Серафим (Катышев). - 
Москва: Изд-во Сретенского монастыря, 2018. - 720 с. 

Сборник «Петушки обетованные» состоит из трех 
книг: «На рассвете души», «Петушки обетованные», «Мое 
небо - То и это». Это большое и светлое полотно о 
единстве общей судьбы русского народа, о взаимосвязи 
жизней человеческих, основанной на верности вере отцов и 
матерей.  

Автор, иеромонах Серафим (Катышев), знакомит с 
примерами подвижничества нашего времени, рассказывает 
о маленьких и больших чудесах, вводит читателя в мир 
размышлений о смысле жизни и обретении внутренней  

опоры. Книга сложилась из автобиографических повестей и рассказов о непростой жизни 
русских людей, от Всероссийского патриарха до безвестных прихожан и инокинь в годы 
исторического ненастья. Это рассказы о незаметном и повседневном подвиге святости, 
рожденном долготерпением и милосердием, любовью к Богу и к ближним. Именно они, 
Божии люди, — главные герои этой книги, молитвой и трудом которых всегда стояла 
Русская земля. Цель автора - всколыхнуть человека, направить его мысли на самое 
важное, чтобы он помнил о Боге, душе, России, вере. 
 
 
 

16. Торик, А. Димон: сказка для детей от 14 до 114 / 
А. Торик. - Москва: Флавиан-пресс, 2018. - 256 с.: ил. 

Книга протоиерея Александра Торика «Димон» - это 
литературная сказка, которая завораживает с первых же 
страниц. Основное действие происходит в потустороннем 
мире, главный герой современный подросток Димка (Димон) 
проходит воздушные мытарства, чтобы спасти свою 
одноклассницу Марину, в которую давно и безнадёжно 
влюблён. Как и положено, его сопровождают ангел-
хранитель и бес-искуситель. В итоге Димон преодолеет все 
искушения и глубоко уверует.  

Книга протоирея Александра Торика «Димон»  
помогает нам узнать в себе весь спектр тёмных желаний и страстей человеческого 
сердца. С хирургической точностью автор показывает нам весь ужас и черноту 
ослепления жадного до порочных удовольствий человека. И вместе с тем показана 
Надежда которая не умирает, Вера которая не остывает и Любовь которая будет 
вечной… вечной для нас всех, если мы только с верою и надеждой смиренно попросим: 
«Господи, помилуй…». 
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17. Царей Державо: история Крестовоздвиженского 
собора Верхотурского Николаевского монастыря / [сост. 
архимандрит Тихон (Зтёкин)]. - Нижний Новгород: Изд-
во Нижегородской епархии, 2017. - 576 с.: ил., фот., 
схемы. 

Книга посвящена истории одного из самых 
грандиозных храмов Урала и Сибири — 
Крестовоздвиженского собора Верхотурского Свято-
Николаевского мужского монастыря, где до 1929 года 
почивали мощи святого праведного Симеона 
Верхотурского, и куда в 1992 году они были возвращены 
после долгих лет забвения.  

На основе большого количества архивных документов воссоздаётся процесс 
строительства, разрушения и последующего возрождения храма и монастыря. 
Знаменитая Уральская лавра пользовалась особой любовью и вниманием царствующего 
государя императора Николая II. В советское время обитель была ликвидирована, а собор 
после признан аварийным и закрыт. После возвращения в 1992 году мощей святого 
праведника Симеона Верхотурского в родную обитель началось возрождение 
величественного собора, которое подробно освещено в изданной книге. 

 
 
 

18. Чернова, О.В.  Верные. О тех, кто не предал 
Царственных мучеников / О. В. Чернова. – Москва: 
Русский Хронографъ; Санкт–Петербург: Скрижаль, 
2018. – 752 с.: ил., фот. 

Книга Ольги Черновой  продолжает тему духовного 
подвига и жертвенной любви людей самых разных 
социальных групп и сословий, добровольно разделивших с 
Царственными Страстотерпцами их трагическую судьбу. 
Придворные, лица свиты, учителя и слуги, которые приняли 
мученическую кончину, прославленные в лике святых 
новомучеников, а также те, кто претерпев с ними арест, 
ссылку, гонения, до конца жизни продолжали служить их  

памяти. Но они все, и погибшие и выжившие в страшной, забывшей Бога революционной 
России, готовы были на подвиг, выше которого нет - «положить живот свой за други 
своя». Читая книгу, невозможно остаться равнодушным. Читатель откроет для себя не 
просто забытые имена и судьбы. Главная ценность книги в том, что современному 
прагматичному миру она напоминает о вере, любви, правде. Книга, рассчитанная на 
широкий круг читателей, найдёт отклик в душе многих. 
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19. Шишкин, Д. Негасимый свет: рассказы и очерки 
/ Д. Шишкин. - Москва: Изд-во Сретенского монастыря, 
2018. – 415 с. 

Рассказы и очерки, собранные в новой книге 
«Негасимый свет» написаны протоиереем Дмитрием 
Шишкиным в разные годы. В издании представлены записки 
автора о трудничестве в Оптиной пустыни, воспоминания 
батюшкиных прихожан о святителе Луке (Войно-
Ясенецком), рассказ о паломничестве на Святую Гору 
Афон. Отец Дмитрий искренне рассказывает о своих 
духовных исканиях, о неутолимой жажде Бога, которая с 
самого детства побуждала его во всем находить отблески 
Божественной красоты. Он позволяет читателю  

заглянуть в потаенные уголки своего сердца, начиная от светлых детских озарений и 
заканчивая духовными переживаниями уже зрелого человека, облеченного в 
священнический сан. Эти истории адресованы не только православным читателям, но и 
всем, кому небезразличны вопросы веры и смысла жизни.  
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