
Муниципальное бюджетное учреждение 

«Централизованная библиотечная система города Пензы» 

Городская библиотека № 1 

 

 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

 

 

 

 

 

 

ПЕНЗА, 2018 

16+ 



 

2 
 

ББК 91.9:83  

Ж 67  

 

 

 

 

 

 

Составитель: М. Б. Кадейкина 

Редактор: М. И. Лазарева 

 

 

 

 

 

 

 

Живое слово мудрости духовной: библиографический список 

духовно-нравственной литературы / сост. М. Б. Кадейкина; ред. 

М. И. Лазарева. – Пенза: МБУ «ЦБС г. Пензы», Городская 

библиотека № 1, 2018. – 15 с.: ил. 

 

 

ББК 91.9:83 



 

3 
 

От составителя 

В наше время людям как никогда раньше сложно найти 

свободное время для чтения книг. Современный человек мало 

читает или вовсе не открывает книги. Однако можно смело 

утверждать, что духовно-нравственная литература играет 

огромную роль в жизни любого человека. 

Духовно-нравственная литература выполняет важные 

функции в воспитании и формировании правильного 

мировоззрения. Главной задачей духовно-нравственной 

литературы является пробуждение в человеке всех душевных 

качеств, развитие морально-нравственных ценностей и 

возможность приблизить человека к исполнению религиозных 

законов. Ведь почти в каждой религии существует свод заветов, 

которым должен следовать верующий человек. 

Духовно-нравственная литература помогает в 

размышлениях о смысле жизни, дает ответ на многие 

философские и религиозные вопросы всегда проповедует основы 

той или иной религии. Духовно-нравственная книга - это пища 

для  ума и души, читайте и познавайте. 

В предлагаемом списке литературы отражены книги 

духовно-нравственной тематики из фонда городской 

библиотеки № 1. 

Список предназначен для читателей от 16 лет и старше. 
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1. Авдеев, Д. 100 вопросов 

православному психотерапевту / Д. 

Авдеев. – Симферополь: Родное слово, 

2017. - 224 с. 

Автор книги православный врач-

психиатр, психотерапевт, медицинский 

психолог института проблем формирования  

христианского отношения к психическим заболеваниям. Книга 

рассчитана на широкий круг читателей.  

 

2. Богданова, И. А. Три Анны / И. А. 

Богданова. – Москва: Сибирская 

Благозвонница, 2018. – 784 с. 

Удивительный сюжет нового романа 

"Три Анны" - словно непрерывный бег по 

спирали времени. Он проводит читателя от  

начала ХХ века до наших дней через целую череду образов, 

поражающих воображение своей многозначностью. На 

протяжении века три Анны из трёх разных эпох слышат 

отзвуки давних событий. Встречая на своём пути верность и 

предательство, сломленных жизнью людей и благородных 

друзей. Трём Аннам предстоит постигнуть глубины 

человеческих чувств и выбрать единственно правильную дорогу к 

любви и миру. 
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3. Вениамин (Федченков И. А.). Беседы 

в вагоне / митрополит Вениамин 

(Федченков И. А.). - Москва: Отчий дом, 

2017. - 60 с. 

В чем сущность христианства, трудно ли 

веровать образованному человеку, важен ли 

интеллект в вопросах веры, в чем назначение и смысл 

монашества, где граница самовнушения в восприятии мира? 

Такие вопросы митрополит Вениамин поднимает в книге 

«Беседы в вагоне», в основу которой положены реальные 

разговоры шестидесятипятилетнего святителя с 

«нерелигиозными» людьми гражданами советской России. 

 

4. Вениамин (Федченков И. А.). 

Молитва Господня: объяснение молитвы 

«Отче наш» / Митрополит Вениамин 

(Федченков И. А.). - Москва: Отчий дом, 

2017. - 256 с. 

В книге «Молитва Господня» один из 

самых известных духовных писателей XX века митрополит 

Вениамин предлагает составленное им толкование молитвы 

«Отче наш». Книга публикуется по машинописному экземпляру, 

хранящемуся в библиотеке Санкт-Петербургской Духовной 

Академии. 
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5. Гоголь, Н. В. Размышления о 

Божественной Литургии / Н. В Гоголь.- 

Москва: Высшая школа, 2014.-192 с. 

«Размышления о Божественной 

Литургии» - последнее произведение Н. В. 

Гоголя (1809-1852), увидевшее свет уже после 

кончины писателя. Оно неоднократно и  

большими тиражами переиздавалось в дореволюционной России, 

и было настольной книгой многих православных людей. Гоголь 

смог в доступной форме передать читателю смысл и 

содержание Божественной Литургии. 

6. Да исправится молитва моя: по 

творениям преподобных Оптинских 

старцев / сост. С. Милов. - Москва: 

Благовест, 2014. - 160 с. 

Оптина пустынь, будучи одним из 

центров церковной жизни России, явила в XIX 

веке целый сонм преподобных старцев,  

оказавших большое влияние на возрождение духовности в 

России. Данный сборник представляет собой изречения 

преподобных Оптинских старцев. Их наследие является одним из 

духовных кладезей русского Православия. Советы, поучения, 

наставления, которые они давали своим современникам, важны 

и актуальны и в наши дни. 
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7. Ельчанинов, А. Записи / А. 

Ельчанинов. - Москва: Отчий дом, 2017. - 

256 с. 

«Записи» - книга, которая составлена 

уже после смерти Ельчанинова. В неё вошли 

короткие заметки, размышления, отрывки из 

писем, фрагменты проповедей. Это духовный дневник отца 

Александра. Особо интересны «Записи» тем, что помогают 

понять ценность духовной литературы. Эта книга не только 

литературное произведение представителя Серебряного века, а 

подлинный документ человеческой жизни, который отец 

Александр оставил на земле для нас. 

8. Когда Отец берёт за руку: житие 

священномученика Константина 

Меркушинского для детей. - 

Екатеринбург: Изд-во Александро-

Невского Ново-Тихвинского женского 

монастыря, 2018. - 64 с.: цв. ил. 

Служил в одном старинном селе сто лет 

назад молодой священник. Он был совсем юным, когда ему 

пришлось выбирать: отречься от веры или умереть. И мученик 

Константин выбрал Христа. История его жизни переплетается 

с рассказом о Мите - обычном современном мальчике, который, 

узнав об отце Константине, открыл для себя целый новый мир. 
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9. Лихачев, В. В. Единственный крест / 

В. В. Лихачев. - Москва: Сибирская 

Благозвонница, 2014. - 528 с. 

Герой книги попадает в 

автокатастрофу. В попытках вспомнить 

себя и свою прошлую жизнь, он побывает во 

многих уголках России, встретит свою любовь, станет 

участником удивительной и опасной истории. Но самое главное, 

он поймет, что каждый век несет свой крест, без которого 

невозможна дорога к Богу.  

 

10. Отец Арсений - Москва: Отчий дом, 

2017. - 432 с. 

Предлагаемое издание «Отец Арсений» 

публикуется по хранящейся в издательстве 

копии, датированной 1966-1974 годами. В 

книге, на примере жизни  самого священника 

и его духовных чад, ярко и правдиво рассказывается о 

христианском подвиге в страшные годы гонений на Церковь. 

Современных читателей это произведение учит не  забывать о 

великой жертве, которая была принесена за веру, заставляет 

задуматься о соответствии нашей жизни высоким евангельским 

идеалам служения Богу и ближним, в котором на первом месте 

всегда должны стоять любовь и сострадание. 
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11. Рожнёва, О. И промысел божий не 

обижает никого / О.  Рожнёва. – Москва: 

Новая мысль, 2014. –384 с.  

Наша жизнь протекает в русле 

Промысла Божия, но нам часто бывает 

трудно понять и принять, увидеть Божий 

замысел в непрерывно меняющихся 

обстоятельствах. Но стоит посмотреть на события спустя 

годы, и вместо непонятного и неправильного перед нами яркий и 

чёткий вид бытия, который наполнен глубоким смыслом Творца. 

Истории в этом сборнике рассказов поражают своими 

чудесными совпадениями и случайностями, которые на самом 

деле никакие и не случайности вовсе, а знаки Промысла Божия. 

 

12. Румбах, О. Человек радостный / О. 

Румбах. - Москва: Лепта Книга: Вече: 

ГрифЪ, 2017. - 240 с. 

"Человек радостный" - сборник 

небольших, но легких и притягательно 

запоминающихся рассказов о повседневных 

событиях и самых обычных людях. Герои сборника - люди нашего 

времени, которые плачут и смеются, которые сталкиваются с 

проблемами знакомыми каждому. «Человек радостный» это 

размышление над нашим бытием, когда мы все ходим под Богом. 
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13. Свенцицкий, В. Диалоги / В. 

Свенцицкий. - Москва: Отчий дом, 2017. - 

368 с.  

Одна из главных работ церковной 

литературы XX века, написанная великим 

христианским проповедником в 1928 году в 

сибирской ссылке. Диалоги протоиерея 

Валентина Свенцицкого (1881-1931) происходят между 

неверующим, ищущим истину, и православным священником. 

Книга полезна современному богоискателю, она разрешает 

многие недоумения и дает ответы на насущные вопросы. Долгое 

время издавалась в искажённом виде, благодаря архивным 

исследованиям были устранены смысловые расхождения.  

14. Сербский, Н. Война и Библия / Н. 

Сербский. - Симферополь: Родное слово, 

2016. - 112 с. 

Победителей на поле боя не будет, 

говорит нам из своего далёка автор книги 

«Война и Библия» святитель Сербский 

Николай (1880-1956). Выводы были сделаны на основании 

изучения Библии, ибо нет ни одной книги на свете, где было 

описано столько войн с объяснением их причин. В Библии 

собраны результаты печального человеческого опыта 

отступления от Бога. 
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15. Смирнова, Т. Записки 

письмоводителя старца / Т. Смирнова. – 

Москва: Изд-во Сретенского монастыря, 

2016. - 208 с. 

Многие годы, будучи помощницей, 

келейницей и письмоводителем 

архимандрита Иоанна (Крестьянкина И. М.), духовника Псково-

Печерского монастыря, автор книги собрала свои воспоминания 

и открыла ранее неизвестные страницы жизни отца Иоанна, а 

также показ, как Промысел Божий невидимо, неотступно и 

благодатно присутствует в нашей жизни. 

 

16. Тайна беззакония / сост. В. Ильин. – 

Москва: Родное слово, 2012. - 128 с. 

В книге «Тайна беззакония» публикуются 

два рассказа, изданные в России в 1909 году. 

В первом варианте ее выпустили по 

благословению отца Иоанна (Крестьянкина 

И. М.) в 90-е годы ХХ века. Данный вариант дополнен 

назиданиями самого батюшки Иоанна, рассказом из книги Н. Е. 

Маркова «Войны темных сил», статьями В. Ильина «Кто 

виноват и что делать?». Книга призывает людей к 

необходимости вернуться к истинному смыслу бытия, осознать, 

как мы живем, и что для нас является истинной ценностью. 
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17. Царский лейб-медик. Жизнь и 

подвиг Евгения Боткина / сост. О. Т. 

Ковалевская. - Санкт-Петербург: Царское 

Дело, 2017. - 528 с.: ил. 

Личность человека, Царского слуги, 

врача, новомученика лейб-медика последнего 

Русского Царя Евгения Сергеевича Боткина, который был 

расстрелян вместе с Царской Семьей, мало известна. В книге 

хроника семейной жизни, облеченная в живой рассказ, где 

вырисовывается трагическая эпоха, от которой нас отделяет 

век, события жизни Царской Семьи, свидетельства о 

современниках, исторических событиях. Документы и 

фотографии публикуются впервые. 

18. Чудеса на дорогах войны / сост. А. 

Вишняускене. – Москва: Полиграф Ателье 

Плюс, 2004. - 237 с. 

Атеистов на войне не бывает, в минуты 

между жизнью и смертью человек 

обращается за помощью к высшим силам. 

Главное чудо Великой Отечественной войны - это победа наших 

дедов и прадедов. В данном сборнике воспоминания ветеранов 

войны и их родственников с конкретными фактами, которые 

рассказывают о чудесных проявлениях Божьей силы. 
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19. Шипошина, Т. В. Положение 

парусов / Т. В. Шипошина. – Москва: 

Сибирская Благозвонница, 2017. - 500 с. 

Современному человеку трудно подумать 

о том, зачем мы живем тут, на этой земле. 

Мы не успеваем многого сделать и уходим 

внезапно. Но каждому дается время, когда можно подумать о 

главном и даже что-то сделать. Что-то понять, а кого-то 

простить. Герои книги живут с нами по соседству. В одном 

городе, на одной улице, в одном дворе. Писатель рассматривает 

проблемы современных людей через любовь, веру, честность и 

другие качества героев, которые так редко стали встречаться в 

сегодняшнем мире.  

Книга пронзительна, и наверняка затронет самые тонкие 

струны человеческой души.  

Сборник рассчитан на широкий круг читателей. 
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