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Уважаемые читатели! 

Российская империя, СССР, СНГ, Российская Федерация - 

название страны менялось, но неизменными оставались любовь к 

родине, патриотизм, самоотверженность, воля к победе… 

Успехи советских, а затем и российских спортсменов 

действительно были громкими. Имена многих спортсменов 

помнят, ими восхищаются уже несколько поколений россиян.  

У нас впереди еще много радостных моментов по случаю их 

побед. Но вспомнить о славном спортивном прошлом всегда 

интересно и полезно.  

Прочитав предложенные  книги из нашего списка, вы найдете 

правдивые рассказы о том, как побеждали и какой ценой нашим 

выдающимся спортсменам доставались их высокие результаты.  
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А главное – какую гордость ощущали мы, разделяя с ними их 

достижения. Вы испытаете гордость за Россию, переосмыслите 

цену побед на Олимпийских играх, которые являются не просто 

спортивными состязаниями, а праздниками жизни, любви и 

справедливости.  

Мы предлагаем вашему вниманию список книг о российском 

спорте и о знаменитых спортсменах нашей страны. 

Представленная в списке литература группируется в 4-х 

разделах: 1. Звезды российского спорта. 2. Хоккей. 3. Футбол.  

4. Фигурное катание. 

Внутри разделов материал расположен в алфавитном порядке. 

Отсутствующие в библиотеке издания помечены знаком (*). 

Тематический список рассчитан на широкий круг читателей 

интересующихся российским спортом и звездами спорта  
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1. Звезды российского спорта 

 

1. *Белов, С. Движение вверх / С. Белов. – 

Москва: ИД Право, 2011. – 464 с.: ил. 
 

Впервые публикуемая полная автобиография 

легендарного баскетболиста и тренера Сергея Белова - 

одного из главных авторов олимпийского триумфа 1972 

года, человека, которому страна 30 лет назад доверила 

зажигать огонь московской Олимпиады, под чьим 

руководством сборная России добивалась наивысших 

достижений в своей новейшей истории.  

Один из лучших снайперов мирового баскетбола, 

член Залов славы ФИБА и NBA… 
 

 

 

 

 

 

«Движение вверх»: трейлер 1 HD [Видеоресурс] // 

YouTube.- Режим доступа:  

https://www.youtube.com/watch?v=ymVkoLUZ118 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. *Олимпийские чемпионы. Российская империя 

– СССР – СНГ - Российская Федерация: 

энциклопедия / [В. Штейнбах]. – Москва: Эксмо, 

2008. – 392 с.: ил. 
 

В 1908 году состоялся дебют России на IV 

Олимпийских играх. И с того времени на главных 

спортивных состязаниях планеты наши спортсмены 

прославляют своё Отечество, завоёвывая медали, 

устанавливая рекорды.  

Эта книга – полная энциклопедия всех олимпийских 

чемпионов страны с 1908 года до наших дней.  

Название страны менялось, но неизменными 

оставались любовь к Родине, самоотверженность, воля 

к победе… 

https://www.youtube.com/watch?v=ymVkoLUZ118
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3. *Осипов К. Звезды олимпийской сборной 

России / К. Осипов. – Москва: Амфора, 2008. – 128 с.: 

ил. 
 

Впервые в истории отечественного спорта 

издательство "Амфора" предлагает болельщикам 

проект "Звезды олимпийской сборной России". 

В книге-альбоме спортивного журналиста, 

обозревателя Константина Осипова читатель найдет 

30 очерков о самых популярных спортсменах страны, 

узнает малоизвестные подробности из жизни 

чемпионов. 

Первая красавица баскетбола Илона Корстин и 

укротитель трамплина Дмитрий Саутин, фотомодель 

с ракеткой Мария Шарапова и супертяжеловес в  

кимоно Тамерлан Тменов, королева трека Ольга Слюсарева и несгибаемый борец 

Бувайсар Сайтиев, "золотая рыбка водных дорожек" Станислава Комарова и 

капитан гандбольной дружины Эдуард Кокшаров. 

 

 

4. *7 спортивных триумфов в России и еще 42 

победы, которыми гордимся / [Архиреев В. Б., 

Гулевская Л. А.]. — Москва : Эксмо, 2012. — 252 с.: 

ил. 
 

Успехи советских, а затем и российских 

спортсменов действительно были громкими. Имена 

многих спортсменов помнят, ими восхищаются уже 

несколько поколений россиян.  

Кто не знает первого чемпиона мира по шахматам 

Алехина? Или трехкратного олимпийского чемпиона по 

борьбе Карелина? Или великую фигуристку Роднину? 

Звенят и имена нынешних российских спортсменов.  

Чего стоят Плющенко, Аршавин, Шарапова... У нас 

впереди еще много радостных моментов по случаю их 

побед. Но вспомнить о славном спортивном прошлом 

всегда интересно и полезно. Поэтому читайте эту  

книгу. В ней вы найдете правдивые рассказы о том, как мы побеждали, какой ценой 

нашим выдающимся спортсменам доставались их высокие результаты, а главное — 

какую гордость ощущали мы, разделяя с ними их достижения. В книге около 1000 

фотографий, как исторических, так и самых свежих. 
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5. *Соловьев, А. "Страсти по спорту" / А. 

Соловьев. – Москва: ИД Коммерсант, 2012. – 354 с.: 

ил. 
 

Спорт - это гораздо больше, чем состязания, 

победы и поражения, ликование и скорбь. Это больше, 

чем деньги, с которыми он сейчас, кажется, 

неразрывен.  

Это средство управления людьми, государством, 

миром, наконец. Жить в обществе и быть свободным 

от спорта невозможно.  

От толп болельщиков до сильных мира сего - все 

ему подвластны. Это и захватывающие спортивные 

коллизии, и одновременно звучный, 

жизнеутверждающий гимн спорту и человеку, 

способному идти на риск, не сгибаться под грузом  

обстоятельств и сумасшедших нагрузок, готовому бороться за потрясающие 

победы и громкие рекорды.  

О том, как создаются и умирают мифы, поведает эта необычная книга, 

снабжённая библиографическим списком и указателем имён.  

Эта книга поможет вам легче ориентироваться в содержании, быстро 

передвигаясь по интересующим вас моментам истории, соревнований, изложенным 

нашим прекрасным соотечественником, прекрасным знатоком и любителем спорта. 

 

 

6. *Тарпищев, Ш. Первый сет / Ш. Тарпищев. – 

Москва: Время, 2008. – 688 с.: ил. 

Под руководством Тарпищева мужская и женская 

теннисные сборные России по несколько раз 

выигрывали и Кубок Дэвиса, и Кубок Федерации - 

главные мировые турниры.  

Сегодня представители теннисной России - 

фавориты в соревнованиях любого ранга, от 

юношеских первенств до турниров Большого Шлема.  

Этот невиданный в истории спорта рывок 

напрямую связывается в мире с именем Шамиля 

Тарпищева, "царя тенниса", по выражению 

президента Международного олимпийского комитета 

Жака Рогга.  

 

 
 

 

https://www.labirint.ru/books/173123/
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2. Хоккей 
 

1. Дворцов, В. Форвард № 17: повесть о Валерии 

Харламове. – Москва: Советская Россия, 1984. – 158 

с. 
 

Герой книги — прославленный советский хоккеист, 

олимпийский чемпион, многократный чемпион мира 

Валерий Харламов.  

Авторы рассказывают о трагической судьбе 

спортсмена, его нелегком пути в большой спорт и 

громких победах, которые сделали его знаменитым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Легенда № 17 (2013) : фильм в HD [Видеоресурс] // 

YouTube. – Режим доступа: 

https://www.youtube.com/watch?v=MhPDLsYrUPw. 

 

 

 

 

 

 

2. Тарасов, А. Настоящие мужчины хоккея / А. 

Тарасов. – Москва: Физкультура и спорт, 1987. – 128 

с.: ил. 
 

О героях победного прошлого, о тех, кто создавал 

советскую школу хоккея, кто в честном соперничестве 

демонстрируя высокий дух, коллективность и усердие, 

прославлял советский хоккей, и рассказывает автор 

книги – заслуженный тренер СССР Анатолий 

Владимирович Тарасов. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MhPDLsYrUPw
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3. Тихонов, В. Хоккей: надежды, разочарования, 

мечты / В. Тихонов. – Москва: Физкультура и спорт, 

1985. – 39 с.: ил. 
 

Выдающийся тренер российского хоккея Виктор 

Васильевич Тихонов рассказывает о своем опыте 

работы с разными хоккейными командами, об успехах и 

неудачах, об интересных матчах, дает 

характеристики выдающимся хоккеистам. 

 

 

 

3. Футбол 
 

1. Зинин, А. Тайны советского футбола / А. 

Зинин, Д. Смирнов. – Москва: Эксмо, 2011. – 352 с.: 

ил. 
 

Футбол всегда был спортом номер один в СССР, 

предметом горячей любви миллионов советских людей. 

В его истории было все: великие победы и горькие 

поражения, кумиры трибун и «серые кардиналы» 

клубов, выдающиеся матчи и заказное судейство. А 

тема футбольного меценатства – вовсе неисчерпаема!  

Эпоха советского футбола закончилась в 1991 году, 

вместе с распадом СССР, но в истории мирового 

футбола остались великие имена… 

 

 

2. Старостин, Н. Звезды большого футбола / Н. 

Старостин. – Москва: Центрполиграф, 2017. – 320 с.: 

ил.  
 

Автором этой книги является создатель 

московского «Спартака» Николай Петрович 

Старостин.  

В ней рассказывается о наших звездных игроках 

прошлого, отмечаются крупнейшие, и, наоборот, 

малозначительные события советского футбола.  

С другой стороны, Старостин пытается поведать 

нам о забытых страницах отечественного спорта, и 

изучить эволюцию тактики и техники мирового 

футбола. 
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3. *Яременко, Н. Вся подноготная футбола: 

антиэнциклопедия народной игры / Н. Яременко. – 

Москва: Астрель, 2011. – 544 с.: ил. 
 

Книга взорвала сонную жизнь российского 

футбольного болота. Причина проста: Николай 

Яременко впервые стал говорить о тех темах, 

которые не очень принято обсуждать вслух в 

футбольном сообществе.  

Кто они, реальные кукловоды российского футбола, 

серые кардиналы, принимающие решения о судьбах 

команд в тиши кабинетов? Кто реальные, а не 

номинальные хозяева клубов?  

Почему руководство РФС не заинтересовано 

бороться с договорняками, судейским беспределом? 

Почему подлог и махинации стали обязательной 

частью сегодняшней футбольной жизни?  

 

4. Фигурное катание 

 

1. *Вайцеховская, Е. Слезы на льду / Е. 

Вайцеховская. – Москва: Амфора, 2007. – 378 с.: ил. 
 

Книга рассказывает о том, как всходили на Олимп 

прославленные российские фигуристы, и какова была 

цена победы. Среди героев этого повествования Е. 

Бережная и А. Сихарулидзе, Е. Гордеева и С. Гриньков, 

Т. Навка и Р. Костомаров. Подробно описано 

противостояние Евгения Плющенко и Алексея Ягудина, 

борьба Ирины Слуцкой за олимпийское первенство, 

рассказано о выдающихся тренерах, подготовивших все 

наши победы, - Татьяне Тарасовой, Елене Чайковской, 

Тамаре Москвиной, Ирине Родниной, Алексее Мишине.  
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2. Пахомова, Л. И вечно музыка звучи / Л. 

Пахомова, А. Горшков. – Москва: Физкультура и 

спорт, 1989. – 192 с. 
 

В этой книге первые в истории мирового спорта 

олимпийские чемпионы в танцах на льду Людмила 

Пахомова и Александр Горшков живо и увлекательно 

рассказывают о том, как они шли к своей главной 

победе на Олимпиаде-76 в Инсбруке.  

Каким тяжелым и порой трагическим был этот 

путь. Спортсмены приводят отрывки из своих 

дневников тех лет, передающие эмоциональный накал 

борьбы. В книге много интересных биографических 

деталей, раскрывающих уникальные личности 

чемпионов.  
 

 

 

2. *Ягудин А. НаPRолом / А. Ягудин. - Москва: 

Городец, 2008. – 272 с.: ил. 
 

Олимпийский чемпион, величайший фигурист 

Алексей Ягудин возвращается!  

Сделав уникальнейшую операцию на бедре, вечный 

революционер от спорта собирается вновь 

штурмовать олимпийскую вершину, параллельно 

выступая в различных шоу.  

В своей книге Ягудин шокирует откровенностью и 

полным отсутствием желания понравиться 

читателю.  
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