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        Трудные жизненные ситуации бывают в жизни каждого из нас. Хотим мы этого или нет, но даже в самые спокойные времена человек не может пройти свой жизненный путь без встречи с трудностями. Для одного это смена места жительства,  ссора с друзьями или родителями, для другого – болезнь близкого человека или своя собственная, уход из жизни близких людей. Так было всегда. Трудная жизненная ситуация может возникнуть в жизни любого человека.

      Если ты попал в трудную жизненную ситуацию, то помни, что тупиковых ситуаций не бывает. Всегда есть выход, надо только его найти. Следуя нашим советам, ты сможешь выбраться из трудного положения с наименьшими для тебя потерями. 

Совет № 1.

Даже в самой сложной ситуации можно приобрести ценный опыт. Успокойся, действовать сгоряча не лучший выход. 

Совет № 2.

Постарайся справиться с негативными эмоциями. Не впадай в панику или депрессию. 

Совет № 3. 

Вспомни принцип Барона Мюнхаузена: безвыходных ситуаций не бывает. Выход есть всегда, даже если сразу он не очевиден.

Совет № 4. 

Определи, кто создал трудную ситуацию. Если ты сам, значит, возьми ответственность на себя. Поразмысли,  откуда еще может исходить опасность. 

Совет № 5

Оцени ситуацию. Придумай и запиши не менее пяти выходов из неё.

Совет № 6

Подумай, с кем бы ты мог откровенно поговорить о своем положении. 

Совет № 7. 

Если находишься в сильном затруднении, обратись за помощью к школьному психологу или другому взрослому человеку (родителям, педагогам), которому ты доверяешь. Хочешь сохранить инкогнито — напиши письмо в почту доверия или позвони. 

Совет № 8. 

Верь, что  ты сможешь исправить положение, главное – ничего не бойся. Страх-это не твой спутник и друг. Ты не один! Тебе  всегда помогут, если ты попросишь. 

Совет №9. 

Постарайся найти такой решение, которое не только хорошо для тебя, но и не ущемляет интересов других людей.
Совет № 10

Не оставайся со своей болью один на один. Это всегда заставит тебя лгать окружающим. Ложь - еще одна проблема для тебя. 
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Совет №11

Знай, ты не один – многие люди переживали такие же или похожие ситуации и сумели совладать с ними.
Совет №12

Не отчаивайся, ты справишься и приобретёшь новый жизненный опыт.

Как правильно вести себя в конфликтной ситуации

1. Относитесь к другому человеку с уважением. 

2. Слушайте думая, чтобы  понять точку зрения другого человека и учесть её. 

3. Контролируйте себя! Не позволяйте гневу или страху насилия победить вас. 

4. Сосчитайте до 10 и обратно. Прежде думай, а потом делай. 

5. Обговорите проблему с друзьями или с самим собой (например, напишите  на листе бумаги о том, что вас волнует). 
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